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８月の予定 

９日：交通安全指導員 

２１日～２３日：相良デイ夏祭り 

七夕飾りと一緒にみんなで写真を撮りました！ 

短冊に思い思いの願い事を書きました！ 

皆さんの願い事が叶うと良いですね！ 

飾りは折り紙や半紙を使って飾り付けました 

 

アコーディオンと一緒に大合唱♪ 

３年半ぶりにアコーディオンのボランティアさんが来て下さいました。

コロナ禍で歌を歌う機会も少なくなっていましたが、久しぶりに大きな

声で沢山の曲を歌うことが出来ました。ありがとうございました♪ 

今月の理美容は・・・ 

８月１５日,１６日,１７日,１８日です。 

申込みは１２日(土)までにお願いします。 

※理美容のお知らせ※ 

テーブルボーリング 

ひまわり壁画作り 

的当てゲーム 

レクリエーション風景 

今月のレクリエーション、一例をご紹介！ 

「ボーリング」「的当て」「ビリヤード」等のゲーム

を行いました。 

ゲームでは、お互いに点数を競い合いながら、肩や

腕の筋力の維持向上が期待できます。皆さん高得

点を目指して取り組んでいます。 

８月に向けてひまわりの塗り絵を切り取

り、台紙に貼りました。 

壁画はデイのフロア内に掲載しています 

 
レクリエーション前にラジオ体操やタオル体操など全身

を使った体操を取り入れています！ 

手にくっついて難しいなぁ 美味しくできるといいな♪ 

 

伸ばした生地に 

あんことお芋をのせて 

くるみました！ 

生地を伸ばす際に手にくっついて苦戦している方もいましたが、

手作りしたおやつはとても美味しくできました！ 

 

ビリヤード 

壁画完成品 

 
壁画が完成しました。 

デイが夏らしいさわやかな雰囲気になりました。 

８月１５日：秋野重一 様 

８月２０日：矢野恭子 様 

８月２０日：名波喜代 様 

８月のお誕生日♪ 

味も大好評！またやりたいと言う声も聞かれました！ 


