
 

 
令和元年 8月号 

  陽だまりで大人気のパステルアート♪す

てきな作品をつくりませんか？子供から

大人までどなたでも大歓迎です☆気軽に

遊びにきてください＾＾ 

8月 8日(木)14時～ 

応募の方は陽だまりまでお願いします 

スタッフ一同お待ちしております。 

     ０５４８－２２－４４１９ 

 

 

 

 

 

 

ご自宅に帰ったら一度ファイルとクリアケース

の中身をご確認していただきたいです。 

重要な書類やお知らせが入っていたり、 

1日のバイタルやお知らせしたい内容が書いてあ

る場合があります。お手数かとは思いますが、 

よろしくお願い致します。    陽だまり 

トマト☆疲労回復、がん予防 

 

茄子☆がん、動脈硬化予防 
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