
 

 

 

令和４年１１月号 

 秋も深まり朝夕はめっきり冷え込む様になりました。             

 今年１年、陽だまりでご利用者様は様々な作品作りに挑戦しまし

た。日常的に続けている塗り絵や水彩画、季節毎の工作、習字な

ど、素晴らしい物ばかりです。今年もい～らにて作品展示会が開

催されることになり、陽だまりも展示予定です。                  

               ～作品展示会のお知らせ～                

開催日時 ： 11月22日(火)13:00～12月２日(金)11:00                   

力作揃いとなっていますので、是非ご覧頂ければと思います。                                           

 

１０月の作品は紅葉や季節の花、果物などが並びました。芸術の秋ですね。 

◇活動の様子◇ 

月偏の漢字は何があるでしょうか…？ 
漢字のクイズにみなさん楽しんで 
答えていました。 

パワーリハビリでは軽い負荷で 
全身の運動ができます。 
人気の運動です♪ 


