
 

 

 

 日に日に秋が深まってきておりますが、皆さまお変わりなくお過ごしでしょうか。        

 さて陽だまりでは、午後のレクリエーションを皆さんに選択してもらい、実施してお

ります。また月に数回は全体レクリエーションを取り入れ、全員で楽しい時間を共

有しています。何かやりたいレクリエーションがあれば、お知らせ下さい。         

令和５年１０月号 

 全体レクリエーションの様子 

 榛原中学校の 2 年生が職業体験に来

てくれました。数年後、職員になって

くれるといいですね。利用者様もとて

も嬉しそうに交流されていました。 

 
回想法を用いて脳の活性

化を図ります！ 

 
パワリハ 
頑張っています♪ 

 

皆さん、達筆です！ 
筆を持参される方も
います♪ 


