
梅雨明けが待ち遠しい季節です。じめじめとした暑さ、熱中症に気をつけていき

ましょう。 

ボランティアの方々、梅ジュース作り、昼食選択メニューの様子です。 

※理美容のお知らせ※  

今月の理美容ですが日程がわかり次第ご連絡させていただきます。 

宜しくお願い致します。 

 

（表題は利用者さんが書かれた字です） 

平成３０年７月１日 

（２２８号） 

相良デイサービスセンター 

電話： ５２－５５５３ 

FAX： ５２－５５２１ 

 

: 

７月の行事予定 

豆情報  ６日（婦交さんのお話） 

夏祭り  １８日～２０日 

パン作り ２７日 

◎ボランティアの方々 

うぐいすの皆さんがハーモニカの演奏、

相良小２年生の子供達が歌の披露に来て

下さいました。素敵なハーモニカの音色、

歌声に皆さん聞き入っていました。 

◎梅ジュース作り 

器用な手つきで皆さんで作

業をしてくださいました。 

出来上がりが楽しみです！ 

◎選択メニュー 

相良デイの昼食メニューで

は、月に数回選択メニューを

提供しています。今月は丼ぶ

りの選択、お寿司のねたで数

種類の中からお好きな物を選

択、うどん（温・冷）の選択

をしました。 

送迎車を１台新しくしました 



＊こんな事もしています＊ 
 

 

 

地域の方から戴いた 

菊の花の苗植え 

戴いた旬のトウモロコシ 

おやつでいただきました 

 

さつま芋の苗を植えました 

収穫が楽しみです！ 

天気の良い日には散歩へ出掛けたり、 

たくさん体を動かしています 


