
蝉の声が響きわたり毎日暑い日が続いています。今年は例年に比べ熱中症による

患者数も増えているようです。水分・塩分補給、涼しい部屋でゆっくり体を休めた

りと熱中症対策を十分心掛けていきましょう。 

※理美容のお知らせ※  

日程がわかり次第ご連絡させていただきます。宜しくお願い致します。 

 

 

（表題は利用者さんが書かれた字です） 

平成３０年８月１日 

（２２９号） 

相良デイサービスセンター 

電話： ５２－５５５３ 

FAX： ５２－５５２１ 

 

: 

◎夏祭り 

色々な催し物で楽しみました♪ 

◎射的・スイカ割り 

◎金魚すくい 

◎焼きそば・かき氷 

◎盆踊り 

◎夏祭り準備 

８月の行事予定 

豆情報  ７日（婦交さんのお話） 

パン作り・カラオケ等 

予定しています 

お便りの表題を毎月書

いています。 

レクリエーションで 

ボーリング！ 

午後の活動の様子 



＊こんな事もしています＊ 
 

 

 

いろんな投げ方でボーリング 
体操や足こぎでたくさん 

体を動かしています 

 

壁画製作 

好評のパン作り♪出来上がりを楽しみに作っています 

夏らしい壁画ができました 

ボランティアでアコーディオン

の演奏に来て下さいました。 

一緒に歌を楽しみました。 


