
 

 

猛暑が続いていましたが、だいぶ過ごしやすい季節になりました。 

相良地区では今月お祭りがあり、毎日のようにお囃子の音色が響いています。 

先月もたくさんのボランティアの方々にお越しいただきました。 

（表題は利用者さんが書かれた字です） 

※理美容のお知らせ※  

今月の理美容は 

９月１１・１２・１３・１４日です。 

申し込みは（７日）までにお願いいたします。 

平成３０年９月１日 

（２３０号） 

相良デイサービスセンター 

電話： ５２－５５５３ 

FAX： ５２－５５２１ 

 

: 

うぐいす 

ハーモニカで色んな曲を

演奏してくださいました。 

部屋中に響く素敵な音色に

皆さん聞き入っていました。 

毎月選択メニューや選択おやつで数種類の中

からお好きなものを選んでいただいています。 

選ぶのも楽しみの一つになっていただけたら

と思います。 

牧之原シルバー 

カラオケクラブ 

カラオケで素敵な

歌声を聞かせてくれ

ました♪ 

生きがいリーダーハッピー 

牧之原市の歌に合わせた元

気アップ体操を教えていただ

きました。 

相良デイでもこの体操を取

り入れています。 

９月の行事予定 

敬老会 １５（土）１７（月）１８（火） 

豆情報（婦交さんのお話） 

避難訓練などを予定しています 

選択メニュー・選択おやつ 

御礼 

ご厚意によりご利用者様の 

ご家族がイモ畑の草取りを 

してくださいました。 

暑い中、大変ありがとう 

ございました。 



＊こんな事もしています＊ 
  

 

 

体操でたくさん体を動かします 

 

毎月壁画などの製作を行ってい

ます。塗り絵や絵を描いたりし

ています。 

誕生日会☆ 

洗濯物を干したり、畳んだり・・・。 


