
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ココスへおやつを食べに行ってきました！！ 

 

おでかけ 

平成３０年１２月１日 

      （２３３号） 

相良デイサービスセンター 

電 話：５２－５５５３ 

ＦＡＸ：５２－５５２１ 

（表題は利用者さんが書かれた字です） 

 

今年も残すところあと１ヶ月となりました。1年が過ぎるのはあっという間

です。これから寒さが厳しい季節になりますが、体調管理には十分注意して

いきましょう。 

※理美容のお知らせ※  

今月の理美容は 

１２月１１・１２・１３・１４日

です。 

申し込みは（７日）までにお願い

いたします。 

メニューの中からお好きなものを選んでいただきました。アイス・コーヒーゼリー・

わらび餅 等々。『美味しい、美味しい』『こんなオシャレな食べ物初めてだ』といっ

た感想が聞かれ、皆さんとてもいい笑顔で会話も弾んでいました♪  

 

献立 選択メニューのお知らせ 

１日、２５日  寿司の選択 

３日  魚の選択 

５日、１３日、２１日 肉と魚の選択 

６日、１７日、２８日 麺の選択 

８日、２７日  豆腐と魚の選択 

１１日、２２日 丼の選択 

６月頃から選択メニューを取り入れていま

す。今月は上記の日程で選択メニューを予

定しています。変更になる場合もあります

ので、ご了承ください。 

12月の行事予定 

クリスマス会 １７日１８日１９日 

豆情報（婦交さんのお話） 

おやつ作り・お出かけ 等 

※お知らせ※ 

１２月２８日夕方から１月４日にかけて

浴室及び脱衣場の床貼り替え工事を行い

ます。その為、１月４日は営業はいたしま

すが、入浴はありません。ご不便をおかけ

し申し訳ありません。１月５日からは入浴

していただける予定です。 

尚、１２月２８日～１月３日はデイサー

ビスはお休みとなります。 



  

 

 

＊こんな事もしています＊ 

習字（デイ便りの表題） 

壁画 

ボランティア マジックショー 

散歩 

ココスへお出掛け 

 


