
 

 

すがすがしい青空！かと思えば突然の雷雨・・・ 

天気も変わりやすいですが、体調も崩しやすい季節です。 

美味しいものをたくさん食べて、毎日元気に過ごしましょう♪ 

令和２年１０月１日 

      （２５５号） 

相良デイサービスセンター 

電 話：５２－５５５３ 

ＦＡＸ：５２－５５２１ 

※理美容のお知らせ※ 

今月の理美容は・・・ 

１０月２０日,２１日,２２日,２３日です。 

申し込みは(16 日)までにお願い致します。 

の予定 

 
１３日(火)・・・豆情報 

他 

 

 

       ☆☆☆敬老会を行いました☆☆☆ 

今年は歌謡ショーを行いました🎤 

楽しんでいただけましたか＼(^o^)／ 

相良デイには最高齢 大正 10 年生まれの 99 歳を筆頭に

95歳以上の方が５名いらっしゃいます❕❕  


