
 

 

祝１００歳     

牧野うめさん  山下くにさん 

お二人の方が100歳を迎えられました。 

100 歳のお二人を含め、95 歳以上の方

が 4 名いらっしゃいます。 

 

 

 秋ですね   美味しい食べ物、美しい紅葉など楽しみが 

たくさんありますが、運動の秋でもあります    

美味しいものを食べて、まきのはら元気アップ体操をして、 

元気な毎日を過ごしましょう＼(^o^)／ 

 

  

令和３年１０月１日 

      （２６７号） 

相良デイサービスセンター 

電 話：５２－５５５３ 

ＦＡＸ：５２－５５２１ 

※理美容のお知らせ※ 

今月の理美容は・・・ 

10 月 12 日,13 日,14 日,15 日です。 

申し込みは(8 日)までにお願いします。 

☆新型コロナウイルス感染症に関して☆ 

 緊急事態宣言は解除されましたが、感染予防対策はこれまでと同様に続けて

いきます。毎日の検温・体調確認、マスク着用（不織布マスクの使用をお願い

したいです）等、今後もご協力をお願い致します。 

 

１０月の予定 

☆豆情報 

☆運動会   


