
 

 

梅雨の季節となり、これからはじめじめとした日が続きそうですが、この時期なら

ではの綺麗な紫陽花が大輪の花を咲かせてくれるのも楽しみですね。 

 

 

 

令和４年６月１日 

      （２７４号） 

相良デイサービスセンター 

電 話：５２－５５５３ 

ＦＡＸ：５２－５５２１ 

※理美容のお知らせ※ 

今月の理美容は・・・ 

６月 14 日 15 日 16 日 17 日です。 

申し込みは(10 日)までにお願い致します。 

６月の予定 

 

柏餅を作りました!! 

14 日 日赤奉仕団 

※奉仕団は地域の福祉、防

災活動に参加しています。 

29 日 豆情報 他 

柏の葉をいただき、みんなで

柏餅を作りました。 

一人ひとり生地にあんこを

詰めましたが、男性陣は悪戦

苦闘の様子でした。 

☆作品展

☆む☆ 

熱中症にはご注意を 

これからの季節、熱中症にならないために

も日頃から予防に心掛けて下さい。 

◎こまめに水分補給 

◎部屋の風通しを良くする 

◎季節にあった服装 

◎休息・栄養補給 

マスクは感染予防のため着用を 

お願いします。 一足早くデイの玄関に紫陽花が咲いています!! 


