
 

“食欲の秋”の到来です。夏の疲れが出やすいこの時期、おい

しい秋の食材をたくさん食べて身体の調子を整えたいですね。 
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※理美容のお知らせ※ 

今月の理美容は・・・ 

10 月 11 日 12 日 13 日 14 日です。 

申し込みは(7 日)までにお願い致します。 

ご長寿紹介!! 

着ぶくれゲーム!!  

9 月 28 日から 30 日に敬老会を行いました。ご長寿の紹介で

は、100 歳以上が２人、95 歳以上が９名いらっしゃり、長生き

の秘訣は「何でも食べること」と教えてもらいました。 

その後、職員によるつるかめクスのダンス披露、着ぶくれ、

二人羽織、わさび入りシュークリームロシアンルーレットを行

いました。着ぶくれは、職員は汗びっしょり!!その姿を見た利用

者さんは大爆笑!!ロシアンルーレットでは、予想以上のわさび

の量に、当たった職員は悶絶。それを見た利用者さんはまたま

た大爆笑。利用者さんによる歌の披露もあり、笑顔あふれる敬

老会になりました。 

つるかめクス披露 

二人羽織 

２１日（金）・・・豆情報 

他 

歌の披露!!熱唱中です。 


