
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１日のスケジュール 
7:45~  9:00~  12:00~  13:30~  14:00~  15:10~  16 :16~ 

ご
自
宅
へ
お
迎
え 

➔ 

脳
ト
レ
・
日
常
動
作
訓
練
な
ど 

健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
入
浴 

➔ 

昼
食
・
口
腔
ケ
ア
・
休
息
・
談
笑 

➔ 

テ
ィ
ー
タ
イ
ム 

➔ 

機
能
訓
練
な
ど 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
趣
味
活
動 

➔ 
お
や
つ 

➔ 

ご
自
宅
ま
で
お
送
り 

 

 

○みんなで輪になって 

  ボーリング・パターゴルフ・輪投げ… 

  上肢・下肢の運動 

○グループ活動（静） 

  壁画作り・頭の体操・塗り絵・パズル・

おやつ作り… 

 

お食事 
 

 管理栄養士がいます！ 

 糖尿病など（カロリー）対応でき

ます。 

 月に一度、全国や 

県内の郷土料理、特 

別献立が味わえます。 

 また寿司バイキングの日も！ 

 

一般型（東フロア） 
 住み慣れた町で、自分らしく生活す

ることをお手伝い。 

送迎 
 リフト車２台、車椅子対応軽自動車

有り。 

 車椅子の送り迎え、狭い道もＯＫ！ 

その他 
 パステルアート・習字・ボランティ

ア・作品展出展・年間行事も充実！ 

 

認知症対応型（西フロア） 
 一人一人に合わせた対応で、不安を

解消しながら一日を大切に過ごすこと

をお手伝い。 

 

あなたに合ったお風呂に入れます！ 

利用日及び利用時間 
 ・利 用 日：月～日（祝日も営業） 

 ・利用時間：９：００～１６：１５ 

 見学、お試し利用随時承っております。 

 お試し利用の場合、お食事代（昼食・おやつ） 

として６５０円頂きます。 

 
お問い合わせ 
住 所  牧之原市静波９９１－１ 

（牧之原市総合健康福祉センターさざんか東側） 

ＴＥＬ  ０５４８－２２－４４１９ 

ＦＡＸ  ０５４８－２２－４６３７ 

「笑顔の一日引き受けます！」 

 ご利用者様はもちろん、ご家族の方にも

満足していただけるデイサービスです。 

 大きなお風呂や美味しい食事が味わえ、

笑顔溢れるレクリエーションで１日ゆっく

り楽しく過ごしませんか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
牧之原市社会福祉協議会 

デイサービスセンターうたり 


