
ふ
れ
あ
い
・

い
き
い
き
サ
ロ
ン
通
信

サ
ロ
ン
で
想
像
以
上
の
効
果
！！

　
「
サ
ロ
ン
活
動
」の
魅
力
は
、介
護
保
険
施
設
の
よ
う

に「
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
人
」と
し
て
参
加
す
る
の
で
は

な
く
、歩
い
て
行
け
る
よ
う
な
身
近
な
と
こ
ろ
で
、高
齢

者
と
地
域
住
民
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
一
緒
に
な
っ

て
、好
き
な
こ
と
を
し
た
り
、自
由
に
出
入
り
し
た
り
、

友
人
と
行
動
を
と
も
に
し
た
り
と
い
っ
た
自
由
さ
に
あ

り
ま
す
。

　

現
在
、各
区･

町
内
会
役
員
の
方
々
や
民
生
委
員
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
協
力
に
よ
り
４２
ヶ
所
で
サ
ロ

ン
活
動
が
展
開
さ
れ
、約
1
、5
0
0
人
の
方
が
参
加

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、団
塊
の
世
代
の
方
が
定
年
を
迎
え
る
た
め
、

高
齢
者
の
活
躍
す
る
場
所
や
お
互
い
を
支
え
合
う
場

所
、相
談
で
き
る
場
所
等
、改
め
て『
い
き
い
き
サ
ロ
ン

活
動
』の
必
要
性
が
注
目
さ
れ
て
お
り
ま
す
。牧
之
原

市
社
協
で
も
生
き
が
い
づ
く
り
や
健
康
づ
く
り
な
ど

様
々
な
居
場
所
づ
く
り
に
も
取
り
組
め
る
よ
う
重
点

的
に
支
援
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

地
域
の
み
な
さ
ん
が
、地
域
の
み
な
さ
ん
の
た
め
に
行
う「
交
流
に
よ
る
仲
間
づ
く
り
」「
生
き

が
い
づ
く
り
」の
活
動
の
場
で
す
。〝
集
ま
っ
て
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
〞　

〝
健
康
の
た
め
に
体
操
を
す
る
〞な
ど
そ
の
活
動
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

活動に取り組むにはきっかけが必要です。「○○さんに誘われた」「ボランティア講
座に参加したら誘われた」「地域で何かちょっとした活動をはじめたい」など、どん
なきっかけでも大歓迎です。サロンは、住民主体となって気軽に取り組めることが
セールスポイントの活動なので、ご近所同士で『みんなで集まって楽しもうよ』と
いうことで十分なのです。その時に、家に閉じこもりがちな方や悩みをかかえてい
るような気になる方にも声をかけ、参加してもらい、お互いに知り合っていくなか
で、地域での生活がより豊かになればいいですね。

◆
ご
近
所
同
士
が
知
り
合
う

　
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

「
サ
ロ
ン
活
動
で
こ
ん
な
効
果
が
生
ま
れ
ま
す
。」

あ
な
た
に
は
 　

　　
いくつあては

ま
り
ま
す
か
？

　
　
　
　

　
あなたの周りに

も

　
　
　
　
　
  こ

んな方はいませんか
？

チェック
してみましょう！

♬人生いろいろ～　

　　　きっかけもいろいろ♪

ひとつでもあてはまる方！ サロンに参加してみませんか?

最近外出がおっくうになった

疲れるからあまり遠くには出かけられない

あまり人に会うチャンスがない

一日テレビをぼんやり見ていることが多い

気がつくと一言もしゃべらないまま夜になっていた

家族とはあまり会話がない

一人で食事をするのが味気ない

ご近所付き合いがあまりない

家族や友だちがいなくなってぽっかり穴があいた気分

地域の住民同士、仲間づくりをしたい

寝たきりや認知症になりたくない

◆
い
ざ
と
い
う
時
に
支
え
合
う

　
関
係
づ
く
り
に
繋
が
り
ま
す
。

◆
外
に
出
か
け
る
楽
し
み
が

　
み
つ
か
り
ま
す
。

◆
日
常
的
な
支
え
合
い

　
見
守
り
活
動
が
生
ま
れ
ま
す
。

◆
身
近
な
地
域
の
楽
し
い

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
。

◆
地
域
の
福
祉
力
が
ア
ッ
プ
。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

★地域の方々が、サロン活動を知らない現状があ
ります。これからもいろんな機会を通してPRをし
ていきたい。

★地域の高齢者の方々と普段から声をかけあえる
関係ができ、良かったと思います。自分もお年寄りか
らパワーをもらっています。
★男の出る幕じゃないと思っていたけど（準備や片付
けの時など）、結構、役にたってると実感してます。

★一年半前、クラブでお手伝いをとお誘いがあっ
たときは、全然経験もなくとても不安でした。でも、
いまは先輩の方々に教えていただき、自分自身に

とてもプラスになっていることに感
謝しています。

★一年を通して近所の方々ともお会いでき、安心
のできる場所のように見受けます。
・・・これからも、お互いに年は重ねて行きますが、み
なさんと楽しく過ごせるサロンでありたいと祈って
います。

みんなが主役！地域でささえあう福祉のまちづくり

躍
協 力員

活 中さん

～サロン協力員の声より～

2015年号
平成28年発行
社会福祉法人

牧之原市社会福祉協議会

TEL.0548(52)3500
FAX.0548(52)5585

〒421-0524牧之原市須々木140番地
（相良総合センター「い～ら」内）

http://www.makinohara-shakyo.jp/
E-mail: houjin@makinohara-shakyo.jp



みんなでサロンを作っちゃおう
ど
ん
な
サ
ロ
ン
に
し
よ
う
か
な
？

想
い
を
か
た
ち
に
し
て
い
こ
う
!!

地
域
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
サ
ロ
ン
に
参
加
し
た
い
方
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

（
お
問
合
せ
先 

牧
之
原
市
社
会
福
祉
協
議
会 

TEL
5
2
ー
3
5
0
0
）

平
成
27
年
度

活
動
一
覧
表

具体的なお手伝いの内容

ア
ド
バ
イ
ス

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
職
員
に
よ
る

ア
ド
バ
イ
ス
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
備
品
の
貸
し

出
し
等
を
し
ま
す
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

市
内
の
サ
ロ
ン
同
士
の
交
流
会
や
情
報
交
換
の

場
を
提
供
し
ま
す
。

ス
キ
ル
ア
ッ
プ

サ
ロ
ン
開
催
に
必
要
な
知
識
や
技
術
等
を
習
得

す
る
た
め
の
講
習
会
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

Ｐ
Ｒ

「
サ
ロ
ン
通
信
」や「
ふ
く
し
だ
よ
り
」な
ど
で
サ

ロ
ン
活
動
の
紹
介
を
し
て
い
き
ま
す
。

い
つ
で
も
社
協
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

担
い
手
、参
加
者
の
区
別
は
あ
り
ま
せ
ん
。み
ん
な
で

話
し
合
い
な
が
ら
、ま
ず
、担
い
手
が
楽
し
む
こ
と
が

大
切
で
す
。

地
域
の
状
況
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

や
り
た
い
地
域
で
は
ど

の
よ
う
な
サ
ロ
ン
が
も
と

め
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
？
サ
ロ
ン
を
開
設
す

る「
き
っ
か
け
」や「
目
的
」

は
？

相
良
生
き
生
き
ク
ラ
ブ

福
岡
生
き
生
き
ク
ラ
ブ

波
津
第
１
に
こ
に
こ
会

波
津
第
３
ほ
ほ
え
み
会

波
津
第
２
ほ
の
ぼ
の
会

波
津
第
４
ハ
ッ
ピ
ー
ク
ラ
ブ

大
江
大
海
老
会

大
沢
も
ん
じ
ゅ
の
会

須
々
木
お
元
気
ク
ラ
ブ

菅
山
油
会
ク
ラ
ブ

片
浜
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ

地
頭
方
は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ

新
庄
憩
い
ク
ラ
ブ

遠
渡
サ
ン
サ
ン
ク
ラ
ブ

い
き
い
き
サ
ロ
ン
豊
岡

落
居
落
ち
合
い
サ
ロ
ン

地
頭
方
ビ
タ
ミ
ン
ス
ク
ー
ル

神
寄（
大
寄
）大
の
字
ク
ラ
ブ

神
寄（
女
神
）す
こ
や
か
ク
ラ
ブ

中
里
に
っ
こ
里
サ
ロ
ン

白
井
い
き
い
き
サ
ロ
ン

西
萩
間
子
生
ま
れ
ク
ラ
ブ

東
萩
間（
上
）笑
和
ク
ラ
ブ

東
萩
間（
下
）い
き
い
き
東

牧
之
原
茶
の
実
ク
ラ
ブ

静
波
す
こ
や
か
サ
ロ
ン

サ
ロ
ン
の
ぞ
み

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
3
丁
目

凜
・
百
花
春

静
波
は
つ
ら
つ
会

仁
田
す
み
れ
会

仁
田
サ
ロ
ン
ひ
ま
わ
り

橋
向
さ
く
ら
会

は
つ
ら
つ
サ
ロ
ン
東
福

時
ヶ
谷
サ
ロ
ン

東
慶
林
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

堀
の
内
草
の
実
サ
ロ
ン

サ
ロ
ン
マ
カ
ミ

勝
間
田
ほ
が
ら
か
サ
ロ
ン

ま
き
の
は
ら
い
き
い
き
教
室

坂
部
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

坂
２
井
戸
端
亭

相
良
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
防
災
セ
ン
タ
ー

相
良
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
防
災
セ
ン
タ
ー

静
和
会
館

波
津
区
公
会
堂

波
津
区
公
会
堂  

波
津
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

大
原
公
民
館

大
江
区
民
会
館

大
沢
公
民
館

須
々
木
区
民
館

菅
山
公
民
館

片
浜
防
災
セ
ン
タ
ー

地
頭
方
区
公
民
館

ト
ー
ク
地
頭
方

遠
渡
公
民
館

豊
岡
公
民
館

落
居
公
民
館

ト
ー
ク
地
頭
方

大
寄
公
民
館

女
神
公
民
館

萩
間
公
民
館

白
井
公
民
館

西
萩
間
公
民
館

東
萩
間
上
公
民
館

東
萩
間
下
公
民
館

牧
之
原
区
民
セ
ン
タ
ー

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

静
波
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
防
災
セ
ン
タ
ー

3
丁
目
公
会
堂

11
丁
目
公
民
館
・
中
川
宅

さ
ざ
ん
か
1
階
ホ
ー
ル

仁
田
公
民
館

仁
田
公
民
館

橋
向
公
民
館

東
福
田
公
会
堂

時
ヶ
谷
公
民
館

東
慶
林
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

堀
之
内
研
修
セ
ン
タ
ー

間
上
老
人
憩
の
家
・
柿
の
実
公
園

勝
間
田
会
館

牧
之
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

坂
部
区
民
セ
ン
タ
ー

岩
昌
寺

第
1
月
曜
日

第
3
月
曜
日

第
3
金
曜
日

毎
月
30
日

毎
月
1
回

第
1
火
曜
日

第
1
木
曜
日

第
3
金
曜
日

第
3
水
曜
日

毎
月
20
日

毎
月
15
日

第
1
・
3
木
曜
日

毎
月
15
日

第
2
日
曜
日

毎
月
15
日
前
後

第
３
土
曜
日

毎
週
金
曜
日

毎
月
1
回

第
2
金
曜
日
・
第
4
日
曜
日

第
2
金
曜
日

第
3
木
曜
日

第
3
水
曜
日

第
2
水
曜
日

毎
月
23
日

第
3
火
曜
日

第
1
・
3
火
曜
日

第
2
・
4
水
曜
日

第
4
水
曜
日

第
3
木
曜
日

第
1
・
3
金
曜
日

第
2
日
曜
日

第
2
水
曜
日

第
4
水
曜
日

第
2
火
曜
日

第
3
木
曜
日

第
1
木
曜
日

第
3
火
曜
日

第
1
土
曜
日
・
10
日
・
20
日

毎
週
木
曜
日

第
1
・
2
・
3
・
4
火
曜
日

第
1
・
2
・
3
金
曜
日

毎
月
10
日

123456789101112131415161718192021222324252627282930313233343536373839404142

名　

称

開
催
日

場　

所

1

活
動
の
基
本
的
な
内
容

を
決
め
ま
し
ょ
う
！

中
心
メ
ン
バ
ー
で
具
体
的
な
イ

メ
ー
ジ
を
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

例
え
ば…

参
加
者
の
範
囲
、開

催
日
、時
間
、参
加
者
の
人
数
、

役
割
分
担
等

3

参
加
を

呼
び
か
け
る

ま
ず
は
参
加
し
て
も
ら
う

こ
と
か
ら
。最
初
は「
顔

見
知
り
」か
ら
の
ス
タ
ー

ト
で
も
、徐
々
に
参
加
者

を
広
げ
る
取
り
組
み
を
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

5

中
心
メ
ン
バ
ー
の

募
集

一
人
で
始
め
る
の
は
大
変

な
こ
と
も
。協
力
や
支
援

し
て
く
れ
る
人
や
グ

ル
ー
プ
な
ど
も
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

意
見
を
言
っ
て
く
れ
る
仲

間
を
大
切
に
！

2

開
催
場
所
を

探
そ
う
！

参
加
者
や
活
動
内
容
か

ら
、自
分
た
ち
の
サ
ロ
ン

に
あ
っ
た
場
所
を
見
つ
け

ま
し
ょ
う
。

例
え
ば…

地
区
の
集
会

所
、自
宅
、公
共
の
施
設

特
別
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
な

ど
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

大
切
な
の
は
、み
ん
な
が

く
つ
ろ
い
で
参
加
で
き
る

こ
と
で
す
。お
し
ゃ
べ
り

や
ゲ
ー
ム
か
ら
は
じ
め

て
み
る
の
も
よ
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

4

サ
ロ
ン
を
開
く

6

運
営
に
悩
ん
だ
ら･･･


