
小学生 中・高校 大人

1
基礎学習
（導入）

福祉学習の導入

自分が住んでいる地域には、どんな人たちが住んで
いるのか考え、「ふくし」ってなんだろう？と考え
ることを重点においた授業を行う。 1時限 社協 ● ●

2 高齢者って？

年を重ねていくと出てくる体の変化や、どんなこと
に気を付けて接することが大切か考えることに重点
を置いた授業を行う。 1時限 社協 ● ●

3 高齢者疑似体験

高齢者疑似体験を行い、80歳位の身体機能を体
験。高齢者の気持ちを知り、接し方や手伝えること
等を知り、学ぶ機会とする。※高齢者との関わりを
持つ前の事前授業として活用していただけると嬉し
いです。

1時限 社協 ● ●

4 障害の理解 障害について

知的障害等について、どんな特徴があるのか、どん
なことに気を付けて接すればよいか気づき、学ぶ機
会とします。※障害をもつ方との関わりを持つ前の
事前授業として活用していただけると嬉しいです。 1時限 社協 ● ●

5
視覚障害のある人に

ついて

障害をもっている方から直接話を伺い、生活の様子
や工夫などを学ぶ授業を行います。

1時限 社協 ● ●

6 アイマスク体験

アイマスク体験を通し、視覚に障害をもつ人の気持
ちを知り、接する時にはどんなことに気をつければ
よいか学ぶ機会とする。 1時限 社協 ● ●
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牧之原市社会福祉協議会
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7 車いす体験

車いすってどんな人が使うものなのか、車いすに関
する基本的な操作を学び、実際に体験してみて、住
んでいる地域で介助が必要な場所等に気づき、もし
見かけたらどんな支援が必要なのか学ぶ。

1時限 社協 ● ●

8 手話について

耳の聞こえない人ってどんな人か知り、手話を学ぶ

1時限 社協 ● ●

9
ボランティアって
なんだろう？

ボランティアに関する基本を学び、日頃から人に対
する思いやりの気持ちを大切にする。

1時限 社協 ● ● ●

10
ユニバーサル
デザインって？

誰もが暮らしやすい街づくりになっているユニバー
サルデザインについて知り、ふだんの生活の中でど
んな配慮がされているか学ぶ。 1時限 社協 ● ● ●

11
日常生活自立支援
事業って？

福祉サービスの利用援助、日常的金銭管理をするこ
とが出来る制度の内容や利用方法等を学ぶ。

1時限 社協 ● ●

12 成年後見制度って？

判断能力が十分でない方を法律的に支援する制度の
内容や利用方法について学ぶ。 1時限 社協 ● ●

13
地域でできることに

気づく

地域にある困りごとを知り、自分たちができるこ
とってなんだろう？と考える機会とする。 1時限 社協 ● ●

14 防災講座

牧之原市の被害想定等を知り、被災時にはどんなこ
とが必要なのか学び、防災意識を高める授業を行
う。

1時限
災害VCO
＋社協

● ● ●

15 福祉の仕事
福祉の仕事って
なんだろう？

福祉の仕事ってどんなことがあるのか、将来のため
に知ってもらう機会とし、福祉の仕事の内容ややり
がいについて紹介する。 1時限 社協 ● ●

内容については、その都度相談させていただきながら、検討していきたいと考えています。

体験して
みよう！

まちづくり




